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Детский сад  работает в условиях пятидневной рабочей недели. Рабочий день составляет 12 – часов. 

В настоящее время в ДОУ функционирует 9 групп. Из них: 4 общеразвивающие группы, 4 комбинированных группы и 1 

компенсирующая группа. 

В середине учебного года для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых 

проводят занятия только эстетически оздоровительного цикла. 

Планирование образовательной деятельности во второй младшей группе 

По действующему СанПиН максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнитель-

ных образовательных программ, для детей четвертого года жизни составляет 2 часа 45 минут. Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности — не более 15 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня во второй младшей  группе не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности — 

не менее 10 минут. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) с детьми четвертого года жизни их 

проводят не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут. 

Планирование образовательной деятельности в средней группе 

По действующему СанПиН  максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнитель-

ных образовательных программ, для детей пятого года жизни составляет 4 часа. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности — не более 20 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в средней группе не превышает 40 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 минут. Занятия по 



дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) с детьми пятого года жизни их проводят не чаще 2 раз в неделю 

продолжительностью не более 25 минут. 

Планирование образовательной деятельности в старшей группе 

По действующему СанПиН максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнитель-

ных образовательных программ, для детей шестого года жизни составляет 6 часов 15 минут. Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности — не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в старшей группе составляет 45 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности— не менее 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность с детьми 5-6 лет может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не бо-

лее 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) с детьми шестого года жизни 

их проводят не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут. 

Планирование образовательной деятельности в подготовительной группе 

По действующему СанПиН максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию допол-

нительных образовательных программ, для детей седьмого года жизни составляет 8 часов 30 минут. Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности — не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной группе не превышает 1,5 часа. В середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность с детьми 6-

7 лет может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводят физкультминутку. Занятия по дополнительному образованию (студии, 

кружки, секции и т. п.) с детьми седьмого года жизни их проводят не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут. 


