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| 3aBTpak

Il 3aBTpak

Oo0en

IHHoagnuk

Yixkun

A€eHb

Kamra rpeuneBas Bsi3kas
Yaiut ¢ nMMOHOM
ByTtepOpon ¢ maciiom

SIomokun
e4YeHbIe

Canat 13 CBEKJIbl OTBAPHOU
Cyn ¢ pbIOHBIMM KOHCEPBAMHU
Kanycra Tymenas
Pyner u3 roBsiauHbl napoBou
Komnot u3 cmecu cyxoppyKkToB
X11eb MIeHUYHBIN
X1eb p>kaHo

Kedup
Ileuenne

Bapenuku neHuBbie
Yaii ¢ caxapom
baton Hape3Ho#

JeHb

Kama u3 xj101beB 0BCSIHBIX
"T'epkynec" Bs3kas
Kodeitnpiit HanuToxK ¢
MOJIOKOM
ByTtepOpon ¢ maciom, ceipoM

Cok
($pyKTOBBII

Canat BUTaMUHHBII
Cyn kaptodenbHblii ¢ 6000BEIMU
Kaprtodenbnoe ntope
Kotners! poioHbIE
KoMmoT 13 cBeXux 1mio 0B
X71eb NIeHUYHBIN
X1eb p>kaHou

Monoxko
KUIISTYEHOE
Badns

OBo1u oTBapHbIE
Tedrenu U3 roBsIANHBI C
pucom (EXHUKHN)
Yaii ¢ MOJTIOKOM
baTton Hape3HOn

Kama mimennas Bs3kas

31eHnb

OmJIeT C 3eJI€HBIM TOPOIIKOM
Kakao ¢ Mmosoxkom
baTon Hape3Hou

Cok
bpYKTOBBII

Canart 3es1eHblil ¢ orypuaMu
IIlx co cBexen KammycThl C
KapTodeneMm
XKapkoe no-gomManrHemy
Kucens u3 cBexxux srof
X7neb nuIeHuIHbIN
X1eb p)kaHou

Bapenen
Barpymika ¢
MTOBUJIJIOM

Yaii ¢ TMMOHOM
ByTtepOpon ¢ maciom, ceipoM

JI€eHb

[Ty niHT TBOPOKHBIN
Kodeitapiii HamuTOK ¢
MOJIOKOM
ByTtepOpon ¢ maciom

Cok
bPYKTOBBII

Pacconnuuk nomammani
MaxkapoHHbIE U3JETUS
I'ynsm u3 neyenn
HanuTok n3 numoBHUKA
X1e0 MIeHuYHbIH
X7neb prkaHoi

Mosoko
KHUIISTYEHOE

bynouka
«pO30BashH»

Pary u3 oBorieii ¢ kabaukamu
Sio BapeHoe
Yaii ¢ MOJIOKOM
baton Hape3Hou

JI€eHb

Kama pucosas Mmonounas
Yaii ¢ MOJTOKOM
ByTtepOpon ¢ maciom, ceipoM

SI6m0ku
[IEUYEHbIC

Canar 13 CBEKJIbI C COJICHBIMU
orypuamu
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MSICHBIMU
dpukanenpkamMu

3arnekaHKa KalyCTHas C TOBSIHHON

Komnor u3 cmecu cyxoppyKToB

X7neb nieHuIHbIN
X7neb p>kaHoi

CHEXO0K
[IpstHuk

Pr10a, 3aneueHHas ¢
KapTodesieM Mo-pyccKu
Kykypy3a oTBapHas (3epHa)
Yaii ¢ MOJTOKOM
baron Hape3HoU




| 3aBTpak Il 3aBTpak Ooen Hoaanuk YoKuu
6 Kama «0osipckas» ¢ Maciom S6n0xu CanaT 13 MOPKOBH C 3€JIEHBIM Kedup MakapoHHBbIE U3eIus
IeHb Yait ¢ nMMOHOM [IEYEHBIC TOPOILIKOM Ileuenne OTBapHbIE
ByTtepOpon ¢ maciiom, celpoM Cyn xapTodenbHbIi ¢ rpeukon Pr10a, 3aneueHHas B
COopHas coyiiHKa MsicHast OMJIETE
Komnot u3 cmecu cyxoppyKkToB Yaii ¢ MOJTOKOM
X71eb NMIeHUYHBIN baTton Hape3Hoit
X1eb p>kaHou
7 Cym MOJIOYHBIN € Cok Casnat U3 CBEKUX OMUAOD Momnoko Kama rpeuneBas
IeHb MAaKapOHHBIMU U3JEIUAMU $pyKTOBBII CyI KpecTbsIHCKUI C KpyHou KUIITYEHOE paccsluaras
Kodelinprii HanuToK € A3y bynouka IIeueHs roBsKbs
MOJIOKOM KoMnot n3 cBexux miogoB «JIOMaLIHSSD) 10 -CTPOraHOBCKH
ByTtepOpon ¢ maciom, ceipoM X7neb nuIeHUYHbIN Yait ¢ MOJIOKOM
X7eb p>kaHol baron HapesHoi
8 3anekaHka U3 TBOpora Cok Canat BUTaMUHHBIN Bapenen Kama niennunas Bs3kas
1eHb Kakao ¢ mosnokom bpYKTOBBII CBEKOJIbHUK bynouka Yaii ¢ TMMOHOM
baTon Hape3Hou [1;10B M3 OTBapHOM NTHULIBI «OCEHHSIS» ByTtep6pon ¢ maciom
Kucenb u3 cBexXUX Aron Ao BapeHoe
X7neb nuIeHuIHbIN
X1eb p)kaHou
o) Kamra mannas Bsi3kas Cok Canar U3 CBEKJIbI C YECHOKOM Momnoko Kaprodenbnas 3anexanka
IeHb Kodelinprit HanuTOK € ¢pykroBeiii | Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU KHUIISTYEHOE C IICYEHBIO
MOJIOKOM U31CIIUSAMA Baduu MonouHbIi KUCEND
ByTtepOpon ¢ macioM, ceipoM JlenuBbIe ToTyOIIBI baton Hape3Hou
HanuTok u3 munoBHuka
X7neb nueHuIHbIN
X7neb p>kaHoi
10 Kama «/Ipyx6a» S6noxu Canar 13 CBEKJIbI U MOPKOBU CHexoK Puc orBapHo#i ¢ maciom
eHb Sino BapeHoe [IE€YECHbIE bopi co cBexen KamycTbl Ileuenne Pri6a, TymienHas ¢
Yai1 ¢ MmosI0KOM ITrope u3 ropoxa OBOILIIAMU
ByTepbpon ¢ maciom burouku MsCHBIE C cCOycOM Yai1 ¢ MOJIOKOM
KowmrmoT u3 cmecu cyxodppyKkToB baron
X7neb nieHuIHbIN
X7neb p>kaHol




1 nenp

TNPOAYKThI 3aBTPaK oden TOJITHUK YAKUH COTPYAHHKH
Kama rpeuneBasi B3Kast Canar u3 cBeKJIbl OTBapHOii Kedup 200 Bapenuxu nenuBbie 150
200 Cyn c peionsivu konceppamu 200 Ileyenne Yaii ¢ caxapom 200
Yaii ¢ ammonom 200 Kanycra tymenas 150 BaTton Hape3Hoii
Byrep0pon ¢ macaom Pynaer mscnoii maposoii 70

KommoT u3 cMecH cyXo(h)pyKTOB 180
XJ1€0 nueHuaHbI
XJ1€0 p:xaHoii

Msico 60

Kypst

Cocucku

Caiipa 50 50

MacJio cJInBOYHOE 9 9 3 5

MacJi0 pacTuTe1bHOE 11

MoJ10KO CBexee 100

Kedup 200

CmeTaHa 15

Teopor 135

Siino 1/7 1/3 3/10

Myka 50

Jipoxxu

Kpyna rpeyHeBas 25

Kpyna manHast 10

Puc 7 7

ITmeHo(HUYHANA)

Po:xku, MaKapoOHbI

I'epkyJaec

T'opox

Caxap 5 11 13

MoBuaiao 1/0,65

CyX0(pyKTbI 13

3es1eHblii ropoiex

Hkpa kabauxoBast

S610KkH

Kaprodean 80 80
Kanycra 200

Jyk 30 10
MopkoBb 30 10
Orypei cojieHbIi

Caexkiia 50

Ilomugop

Jlumon 10

Baron 1/03 30 20

Xu1e6 6eanrii 1/0,6 30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6 50

Kode/kakao

Yaii 0,4 0,4

Coub 5 5

Tomar 2




YecHOK 0,2
3es1eHDb 2 nauku — 0,014
JI€Hb
TPOAYKTBI 3aBTPaK o0ej NOJIHUK YKHH COTPYAHHKH
Kama u3 x;10nbeB 0BCSIHBIX CaJjar U3 KBalIeHoi KamycThl ¢ JJykoM 60 Mouioko OBomm oTBapHbie 150
"T'epkysiec" Baskas 200 Cyn kaprodenshnsblii ¢ 606oBsivMu 200 kunstaenoe 200 TedTenu U3 roBsIIUHLI C
Kodeiinplii HanuTOK C Kaprodensnoe mope 150 Badgus pucom (é:xuxmn) 80

mosioxom 200
ByTtep6pon ¢ maciom,
CBIPOM

Kotaers! poionsie 70+10
KommnoT n3 cmecu cyxoppykros 180

XJ1€0 MIeHHYHBIH
XJ1€0 p:xaHoii

Yaii ¢ mosoxkom 200
BaTon Hape3Hoii

Msico roBsiiMHBI

60

Kypst

30

30

Cocucku

CBe:xas pbioa

110

MacJio c1UBOYHOE

MacJio PaCTUTEJIbHOE

MoJ10KO cBexee

200

20

200

100

Kedup, Bapenen

CmeTaHa

Tsopor

Sliino

1/10

Myka

Jlposxu

Kpyna rpeuyneBas

Kpyna manHas

Puc

10

ITmeHo(HUYHANA)

Bepmuiean

I'epkyJaec

20

T'opox

20

20

Caxap

14

MoBuaiao 1/0,65

Cyxo(ppyKThI

13

3es1eHblii ropoiex

Hkpa kabaukoBasi

S16J10KkHU

Kaprodeusn

80

200

110

Kanycra

200

Jyk

30

20

10

MopkoBb

20

10

10

Orypei cojieHbIi

Kanycra kBameHHasi

60

CBekia

Iomuzop

Jlumon

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 6eanrii 1/0,6

30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6

50

Kode

Yaii

0,4

Counb




Tomar

2

YecHok

0,2

3eqennb

2 nauku — 0,014

JICHb

TPOAYKTHI

3aBTpPaK

oden

MOJIAHUK

YKHH

COTPYAHUKH

Omuer 160
KabaukoBast uxpa 40
Kakao ¢ Mmo1okom
BaTton Hape3Hoii

CaJsat U3 cBeKJIBI 1 MOpPKOBH 50
IIu co cBexeii kKanycTbl ¢ KapTO(heaeM
200
7Kapkoe mo-gromamuemy 200
Kucennb u3 cBeskux siroq 180
XJ1€0 nueHuaHbIi
Xu1€0 p:xaHoii

Bapenen 200
Bartpymka ¢
TMOBHAJIOM

Kama nmmennast Bsiskas 200
Yaii ¢ ammonom 200
Byrtepopon ¢ maciiom,
CBIPOM

Msico

Kypst

30 +65

30

Cocucku

CBe:xas pbioa

MacJio c1UBOYHOE

MacJio PaCTUTEJIbHOE

MoJ10KO cBexee

50 + 100

20

100

Bapenen

200

CmeTaHa

11

Tsopor

Sliino

2wt

1/36 +4 mr

Myka

50

Jlposxu

Ha 1 xr myku 1.5 nay

Kpyna rpeuyneBas

Kpyna manHas

Puc

ITmeno

20

Poxku, MaKapoOHbI

I'epkyJaec

T'opox

Caxap

15

MoBuaiao 1/0,65

30

Slroanbl

20

3es1eHblii ropoiex

Hkpa kabaukoBasi

40

S16J10KkHU

Kaprodeusn

80 200

80

Kanycra

50

50

Jyk

20

10

MopkoBb

20

10

Orypei cojieHbIi

CaekJia

Homugop

JIumon

10

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 6eanrii 1/0,6

30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6

50

Kakao

Yaii

0,4

Coanb

Tomar




YecHOK 0,2
3enennp 2 mauku — 0,014
Kpaxman 10
TIPOAYKTBI 3aBTpakKk 06e11 MOJITHHK YKHH COTPYAHUKHA
IMyauHr TBOpo:kHbIA 160 Pacconbnuk nomammuii 200 MoJioko Pary u3 oBouueii ¢
4 I[CHB Kodeiinblii HanuToK ¢ Maxaponnsbie uzneaust 150 KHINSTYeHoe kaoauxamu 200
Mos0koM 200 I'ynsim u3 neyenn 70 Bynouka Siino Bapenoe 50
ByTtep6pon ¢ macaom Hanurtoxk u3 mmunoBHuka 180 «pOo30Bas» Yaii ¢ mosioxom 200
X71e0 MeHnYHbIH BaTton Hape3Hoii
Xu1€0 p:xaHoii
Msico
Kypsbi 30 30
ne4YyeHb 70
CBe:xasi ppioa
MacJio cIuBOYHOE 9 9 3 5
MacJio pacTuTe/IbHOE 4 3 4
MoJI0KO CBesKee 30 100 200 20 100
Kedup, Bapenen
CMmeraHa 15 11
Teopor 135
Siino 1/10 1/36 +4 mr 1 mr
Myka 5 50
JIposku Ha 1 xr myku 1.5 nay
Kpyna rpeuneBas
Kpyna manHas 10
Puc
IMmeHo(Hn4YHAasN)
Posxku 40
IepyoBka 10 10
T'opox
Caxap 9 11 6 5
MoBumiao 1/0,65
I unoBHUK 15
3es1eHblii ropoiex
Hkpa kabauxkoBasi
S16J10KHU 40
Kaprodean 80 150 80
Kanycra 110
Jlyk 20 20 10
MopkoBb 20 40 10
Orypen coJieHbIi 20 20
Caexkiia 5
Kab6auok, nepen 20
JIumon
Baron 1/03 30 20
Xu1e6 6eanrii 1/0,6 30
X1e6 yepHnbiii 1/0,6 50
Kode 3
Yaii 0,4
Coasb 5 5
Tomar
YecHOK 0,2

3esenp

2 nauku — 0,014




w31oM | I [5 [ [

5 neHb

TPOAYKTBI 3aBTPaK obej MOJTHUK YKHH COTPYAHUKH

Kama pucoBas mos1ouHast CaJiat U3 CBeKJIbI ¢ COJIEHBIMH orypuamu 50 Kedup Pr10a, 3ane4yennas ¢
200 Cyn kapTodebHbIi ¢ MACHBIMHA Ipsaaux kapTogdeseM no-pyccku 200
Yaii ¢ mosiokom 200 ¢puxageankamu 200 Kyxkypy3a orBapHas (3epHa)
Byrtep0Opon ¢ macaom, 3anexanka kamycTHas ¢ Msicom 180
CbIpOM KoMmmnoT u3 emecu cyxoppykrosl180 Yaii ¢ MoJIOKOM
XJ1€0 nueHuaHbI Bartoun napesHnoii
XJ1€0 p:xaHoii

Msico 37 60 37

Kypst

Cocucku

Cae:xas pbioa 94

MacJio CJIMBOYHOE 9 9 3 5

MacJio pacTuTe1bHOE 7 4

MoJ10KO CBexee 200 100

Kedup 200

CmeTaHa

Tsopor

Siino 1/10 1/6 1/10

Myka 5

Jlposxu

Kpyna rpeuyneBas

Kpyna manHas 10

Puc 20

ITmeHo(HUYHANA)

BepMumeanb 10 10

I'epkyJaec

T'opox

Caxap 9 11 5

MoBuaiao 1/0,65

CyxopyKThI 13

Kykypy3sa 30

Hkpa kabaukoBasi

S16J10KkHU

Kaprodean 80 200 80

Kanycra 200

Jyk 30 20 10

MopkoBb 20 10

Orypen coJs1eHblii 40

CaekJia 20

Homugop

JIumon

Baron 1/03 30 20

Xu1e6 6eanrii 1/0,6 30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6 50

Kode/kakao

Yaii 0,4 0,4

Coanb 5 5




Tomar

YecHok

0,2

3eqennb

2 nauku — 0,014

JICHb

TPOAYKTHI

3aBTpaKk

oben

MOJITHUK

YKHH

COTPYAHUKH

Kama «0osipckas» ¢
macsiom 200
Yaii ¢ ammonom 200
Byrep0Opon ¢ macaom,
CBIPOM

CaJjat 3 MOPKOBH C 3eJieHbIM ropomkom 50
Cyn kaprtodenbnslii ¢ rpeuxoii 200
Coopnas costnka msicaas 200
Kommnot u3 cmecu cyxoppykro 180
XJ1€0 nueHuaHbI
XJ1€0 p:xaHoii

Kedup 200

ITeyenne

MaxkapoHHbIe H31eaus
orBapusbie 150
Pb10a, 3aneuyeHHasi B oMmJjieTe
80
Yaii ¢ mosokom 200
BaToHn Hape3Hol

Msico

27 60

27

Kypst

Cocucku

CBe:xasi ppioa

94

MacJio c1UBOYHOE

MacJio PaCcTUTEJIbHOE

MoJ10K0 cBexee

100

100 10

Kedup

200

CMeTaHa

Tropor

Sliino

1/2

Myka

Jipoxxu

Kpyna rpeuyneBas

15

185

Kpyna mannas

Puc

ITmeno

20

Poxku

40

I'epkyJaec

T'opox

Caxap

11

MoBuaiao 1/0,65

CyxopyKThI

5 (u310M)

13

3es1eHblii ropoiex

Hkpa kabauxkoBasi

S16J10KkHU

Kaprodeasn

80 60

80

Kanycra

200

Jyk

30

20

10

MopkoBb

20

10

Orypei cojieHbIi

CaekJia

Ilomugop

JIumon

10

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 6eanrii 1/0,6

30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6

50

Kode/kakao

Yaii

04

0,4

Counb

Tomar




YecHok

0,2

3eseHp

2 nauku — 0,014

JICHb

TPOAYKTHI

3aBTpPaK

oden

MOJIAHUK

YKHH

COTPYAHUKH

Cyn MoJIOYHBII €
MAaKAPOHHBIMH H3IeTUAMHA
200
Kodeiinblii HanuToOK €
momnokom 200
Byrepopon ¢ maciaom,
CBIPOM

CaJjar u3 cBeKJIbI ¢ YecHOKOM 50
Cyn KpecTbSIHCKHII ¢ pHCOBOI KPYIoii Ha
Mm/0yabone 200
A3y no-ratapcku 200
Kommor u3 rpymt 180
Xined

MoJoxo
xkunsiuenoe 200
Bynouxa 50
«IOMALIHA»

Kama rpeuyneBast
paccbrmuaTast 150
IleueHnb roBsKbS
no -crporanoBcku 70
Yaii ¢ mosokom 200
BaTton Hape3Hoii

Msico

60

Kypst

30

30

Ieyenn

70

CBe:xas pbioa

MacJio c1UBOYHOE

w

MacJio PaCTUTEJIbHOE

MoJ10KO cBexee

200

200 20

100

Kedup, Bapenen

CmeTaHa

11

Tsopor

Sliino

1/36 + 4wt

Myka

50

Jlposxu

Ha 1 xr myku 1.5 nay

Kpyna rpeuyneBas

45

Kpyna manHas

Puc

ITmeHo(HUYHANA)

Bepmuiean

25

I'epkyJaec

T'opox

Caxap

13

MoBuaiao 1/0,65

TPYIIH

3es1eHblii ropoiex

Hkpa kabaukoBasi

S16J10KkHU

Kaprodeusn

60 200

80

Kanycra

50

50

Jyk

20

10

10

MopkoBb

20

10

10

Orypei cojieHbIi

40

CaekJia

70

Homugop

JIumon

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 6eanrii 1/0,6

30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6

50

Kodge

Yaii

0,4

Coanb

Tomar




YecHOK 0,2
3es1eHDb 2 nauku — 0,014
JICHb
MPOJYKThI 3aBTPaK o0ej TOJITHUK YAKAH COTPYAHHKH
3anexanka u3 TBopora 150 CaJjar U3 KBaleHoi KamycThl ¢ Jykom 50 Bapenen 200 Kama nmennynas Bsa3kast
Kaxkao ¢ motoxkom 200 Caexoannuk 200 Bysouka 200
BaTton Hape3Hoii I1;1oB 13 orBapHoii nTunsl 200 «ocennsisi» 50 Yaji ¢ 1MMOHOM 200

Kucean 3 cBeKuX Aroja

XJ1€0 MIeHHYHBIH
Xu1€0 p:kaHoii

180

ByTtepopon ¢ maciiom
Sliino Bapenoe 50

Msico roBsiiMHBI

Kypst

30

65

30

Cocucku

Caexas pbioa

MacJio c1UBOYHOE

MacJo PacTUuTE/IbHOE

MoJ10KO cBexee

30

100

20

100

Bapenen

200

CmeTaHa

15

11

Tropor

135

Sliino

1/10

1/36 +4 mr

1 mr

Myka

50

JIpoxxu

Ha 1 xr myku 1.5 nay

Kpyna rpeuyneBas

Kpyna mannas

10

Puc

50

ITmennynas

20

Poxku, MaKapoOHbI

I'epkyJiec

T'opox

Caxap

11

15

MoBumiao 1/0,65

Slrona

20

3es1eHblii ropoiex

Hkpa kabaukoBasi

S16J10KkHU

Kaprodean

80

80

Kanycra

Jyk

30

10

MopkoBb

40

10

Orypei cojieHbIi

CaekJia

50

50

Ilomugop

JIumon

10

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 6eanrii 1/0,6

30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6

50

Kakao

Yaii

0,4

Coanb

Tomar

YecHok

0,2




3eqennb

2 nauku — 0,014

H3iom

JICHb

TPOAYKTHI

3aBTpPaKk

odenx

MOJIAHUK

YKHH

COTPYAHHKH

Kama mannas Bsa3kas 200
Kodeiinblii HanuToK €
mosioxom 200
ByTtep6pon ¢ maciom,
CBIPOM

CaJjiat U3 CBeKJIBbI ¢ YecHOKoOM 50
Cyn kapTogeabHbIii ¢ MAKAPOHHBIMH
m3geauamu 200
Jlenusbie roxyoust 200
Hanurok u3 munosuuka 180
XJ1€0 MIeHHYHBIH

XJ1€0 p:kaHoii

Moaoxo
xkunsiuernoe 200
Badan

Kaprodenbnas 3anexanka ¢
nevyenbio 200
Mosounbrii kuceas 200
BaTon Hape3Hoii

Msico

60

Kypst

30

30

Ileuenn

70

Caeskasi pbida

MacJio c1UBOYHOE

MacJio PacTUTEJIbHOE

MoJi0ko cBexee

200

200

100

Kedup, Bapenen

CMeTaHa

Tropor

Sliino

1/10

Myka

Jipoxxu

Kpyna rpeuyneBas

Kpyna mannas

20

Puc

10

ITmeHo(HUYHANA)

Po:xku, MaKapoOHbI

10

10

I'epkyJaec

T'opox

Caxap

11

MoBuaio 1/0,65

HInnoBHUK

15

3es1eHblii ropoiex

Hkpa kabaukoBasi

S16J10KkHU

Kaprodean

80

220

80

Kanycra

200

Jyk

30

20

10

MopkoBb

20

10

Orypei cojieHbIi

CaekJia

Ilomugop

JIumon

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 6eanrii 1/0,6

30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6

50

Kodge

Yaii

0,4

Coanb

Tomar

YecHok

0,2




3eqennb

2 nauku — 0,014

Kpaxman

10

0 1eHb

TPOAYKTHI

3aBTpPaKk

odenx

MOJIAHUK

YKHH

COTPYAHUKH

Kama «/Ipyxo6a» 200

Slito Bapenoe 50
Yaii ¢ mosoxom 200
ByTtep6pon ¢ macaom

Canar u3 cBeKJIbI ¢ coJIeHbIM orypuom 50
Bopur co cBesxkeii kamycts 200
ITrope n3 ropoxa 150

Burtouku msicHbIe ¢ coycom 70
Kommnot u3 cmecu cyxoppykroB 180
XJ1€0 nueHuaHbI
XJ1€0 p:kaHoii

Kedup 200

ITeuenne

Puc orBapmnoii ¢ macsiom 130

Pr10a, Tymennas ¢
osomamu 70
Yaii ¢ mosiokom 200
Bbarton

Msico

27 60

27

Kypst

Cocucku

CBe:xas pbioa

94

MacJio c1UBOYHOE

MacJio PaCTUTEJIbHOE

MoJi0ko cBexee

200

100

Kedup

200

CMeTaHa

11

Tropor

Sliino

1 it

Myka

Jipoxxu

Kpyna rpeuyneBas

Kpyna mannas

Puc

10

45

ITmeno

10

Po:xku, MaKapoOHbI

I'epkyJaec

T'opox

50

Caxap

10

11

MoBuaio 1/0,65

Cyxo(ppyKThI

13

3es1eHblii ropoiex

Hkpa kabaukoBasi

S16J10KkHU

Kaprodean

80

80

Kanycra

50

50

Jyk

30

20

10

MopkoBb

20

20

10

Orypei cojieHbIi

CaekJia

20

20

Ilomugop

JIumon

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 G6eanbtii 1/0,6

30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6

50

Kode/kakao

Yaii

0,4

0,4

Coanb

Tomar

YecHok

0,2




3eqennb

2 nauku — 0,014

TIPOAYKTHI

3aBTpaKk

oben

MOJITHUK

YKHH

COTPYAHUKH

Msico roBsiiMHBI

Kypst

Cocuckn

Caeskasi pbida

MacJi0 cIuBOYHOE

MacJo PaCTUTEJIbHOC

MoJioko cBexee

Kedmup, BapeHen

CmeTaHa

Tropor

SAitno

Myka

JIposoku

Kpyna rpeuneBast

Kpyna mannas

Puc

IlmeHo(HnYHAas)

Poxku, MaKapoOHbI

I'epkyJaec

T'opox

Caxap

MoBuaiao 1/0,65

Cyxo(ppyKTHI

3es1eHblii ropouIex

HNkpa kabaukoBasi

S16J10KkHU

Kaprodean

Kanycra

Jyk

MopkoBb

Orypelr coJieHblit

CaekJia

Homugop

JIumon

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 oeanrii 1/0,6

30

X1e6 yepubiii 1/0,6

50

Kode/kakao

Yaii

0,4

Coanb

Tomar

YecHok

0,2

3esenb

2 mauku — 0,014




| nenn

TIPOAYKTBI 3aBTpPaKk Oﬁeu MMOJITHHK YKHH COTPYAHUKHA HUTOr0
Kama rpeyneBasi CaJiat M3 CBEKJIbI Kedup BapeHuxn JeHuBBIC U3
MOJIOYHAS ¢ MACJI0M Cyn pbIOHBIH M3 KOHCEPBOB Ileyenne TBOPOra CO CMeTaHoM
Yaii ¢ IMMOHOM / caagKkmii Kanycra Tymenas Yaji cnagkmii
Baron ¢ maciiom, ceIpoM PyJier mapoBoii ¢ gii1lioM H JTyKoM Barton
3aBTpak 2 Kommnot u3 cyx/¢pykros.
Cok Xs1e0 OeJiblii, YepHbIH
Msico roBsIIMHBI 60 0
Kypst
Cocuckn
Caiipa 50 50 50
MacJio cIMBOYHOE 5+5=10 4 14
MacJi0 pacTHTeJIbHOE 4+4=8 4 12
MoJi0Ko0 cBexee 100 100
Kedup 200 200
Cmertana 18 18
Tropor 135 135
ChIp 11
Slituo 1/7 1/3 3/10
Myxka 50
Jipoxxu
Kpyna rpeuyneBas 25 25
Kpyna manHasi 10 10
Puc 7 7 7
ITmeHo(HUYHAsA)
PokKH, MaKapOHBI
I'epkyJiec
T'opox
Caxap 8+10=18 10 10+8 46
MoBuaiao 1/0,65
Cyx0ppyKTBI 11 11
3es1eHblii ropoiex
Hkpa kabaukoBasi
S610KkH
Kaprodeun 110 110 110
Kanycra 200 200
Jlyk 10+20+10=40 10 40
MopxkoBb 10+10=20 10 20
Oryper cojieHbIi
Caekia 40 40
Ilomugop
Jlumon 10 10
Baron 1/03 30 20 50
Xie6 oeantii 1/0,6 30 30
X1e6 yepubrii 1/ 0,6 50 50
Kode/kakao
Yaii 0,4 0,4 0.8
Coap 6 6 6
Tomar 3 3
YecHOK 0,2 0.2




3esieHb 2 nauku — 0,014 0.014
Cok 200 200
JI€Hb
NPOAYKTHI 3aBTpPaKk Oﬁeu MMOJITHHK YKHH COTPYAHUKHA
I'epkynecoBasi kama MoOJI04YHasI CaJiaT M3 KBalIEHHOI KaIyCThI Monoko KunsiueHoe Kanycra Tymenas
¢ MacJIOM Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMH Badas TedTean n3 roBsiIMHLI
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM KaprodenbHoe mope ¢ maciaom ¢ pucoM (éxuKm)
Baron ¢ maciiom, ceipoM Kotnera poionas ¢ coycom Yaii ¢ MoJIOKOM
3aBTpak 2 KoMnoT u3 cBe:XuX 1J1010B Barton
S0nokH neyeHbIe Xed
Msico roBsiIMHBI 27 27
Kypst
Cocuckn
Caeikasi pbioa 110 110
MacJ10 c1MBOYHOE 5+5=10 4+4+4=12 5 22
MacJio pacTHTeJIbHOE 5+4=9 4 13
MoJi0K0 cBexee 200 20 200 100 520
Kedup, Bapenen
CmeraHa
Tropor
ChIp 11 11
Siino 1/10
Myka 5 5
Jipoxxu
Kpyna rpeuneBas
Kpyna mannas
Puc
ITmeHo(HUYHANA)
Bepmuiean
LepkyJec 20 20
Topox 20 20
Caxap 8+8 8 8 32
32I1oBupio 1/0,65
Caexne GpyKThbI 60 60
3es1eHblii ropoiex
Hkpa kabauxkoBasi
S1610KH 180 180
Kaprogean 110 240 110 350
Kanycra 230 230
Jlyk 10+10+10 =30 20 10 20
MopkoBb 10+10=20 10 10 30
Oryper cojieHbIi
Kanycra kBamennasi 60 60
Caekiia
Ilomugop
Jlumon
Baron 1/03 30 20 50
Xie6 6enntii 1/0,6 30 30
X1e6 uepubrii 1/ 0,6 50 50
Kodeiinplii HanuTOK 3 3
Yaii 0,4 0.4
Coap 6 6 6
Tomar 2 3 2




YecHok

0,2

3eseHp

2 nmauku — 0,014

JICHb

TPOAYKTHI

3aBTpPaKk

odenx

MOJIAHUK

YKHH

COTPYAHUKH

OmiteT HATYpATbHBIA
Hxpa kabdaukoBasi
Kakao ¢ Mmo1okom

Baron ¢ maciom
3aBTpak 2
Cok

CaJjar u3 CBeKJIBI ¢ YeCHOKOM

IIu co cBexeii kKanmycToil CO cMeTaHOM Ha

M/0yJIbOHE

Kapkoe mo-nomamnemMy
Kucean u3 cBeKuxX roja

X1e0

Bapenen
Bartpymka ¢
MOBHJIOM

Kama nmmeHnHasi MoJIoUHas ¢
MAacJoM
Yaii ¢ TMMOHOM
Bbarton

Msico roBsiiMHBI

27

60

27

Kypst

Cocucku

CBe:xasi pioa

MacJ10 cIuBOYHOE

5+5

4+5

MacJio PaCTUTEJIbHOE

5+4

MoJ10K0 cBexee

50 100

20

100

Bapenen

200

CmeTaHa

11

Tropor

Siino

80

1/36 +4 mr

Myka

40

JIpoxxu

0.8 Ha 1 kr myku 1 nag

Kpyna rpeuyneBas

Kpyna mannas

Puc

ITmeno

20

Po:xku, MaKapoOHbI

I'epkyJec

T'opox

Caxap

10

20

10+15

MoBuaiao 1/0,65

Slroabl

20

3eJieHblii ropoiex

Hkpa kabaukoBasi

40

S16J10KHU

Kaprodean

110

230

110

Kanycra

50

50

Jyk

10+10

10

MopkoBb

10+10

10

Orypei cojieHblii

CaekJia

70

Ilomugop

JIumon

10

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 6eanrii 1/0,6

30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6

50

Kakao

Yaii

0,4

Coanb

6

Tomar

2+3

YecHok

0,3

3esenp

2 nauku — 0,014




Coxk

200

4 neHb

TPOAYKTHI

3aBTpPaKk

odenx

MOJIAHUK

YKHH

COTPYAHUKH

IIyauHr TBOPOKHBII

3aneYeHbIH

Kodeiinblii HanuToOK €

MOJIOKOM
BbaTon ¢ maciom
3aBTpak 2
S10J10KM MeYeHbIe

CaJiat M3 CBEeKJIbI M MOPKOBH
PaccoabHuk HA M/0 cO cMeTaHOI
Poxxkn oTBapHbIe ¢ MacaIoM
I'yasinn u3 roBsiiMHbI / 0JIaIbU NeYeHOYHbIE
HanuTok 13 MMNOBHUKA
Xned

MoJok0 KHIISTYEHO0E
Bynouka
«po3oBasi»

Pary oBomHoe ¢ 3ejieHbIM

TOPOLIKOM
Yaii ¢ MoJIOKOM
baron

Msico roBsiiMHBI

27 60

Kypst

30

NCYCHb

(70)

CBe:xas pbioa

MacJio c1UBOYHOE

5+5

4+4+4

MacJio PaCTUTEJIbHOE

5+4

MoJi0ko cBexee

30

100

200 20

100

Kedup, Bapenen

CMeTaHa

15

11 (11)

Tropor

135

Sliino

1/10

1/36 + 4wt

Myka

()

40

Jipoxxu

0.8 Ha 1 xr myxu 1 mag

Kpyna rpeuyneBas

Kpyna mannas

10

Puc

ITmeHo(HUYHANA)

MaKapom{ble HU3aCausA

40

IlepjoBka

10

10

T'opox

Caxap

13+10

13

10

MoBuaiao 1/0,65

HInnoBHUK

20

3es1eHblii ropoiex

20

Hkpa kabaukoBasi

S16J10KkHU

180

Kaprodean

80

180

80

Kanycra

130

Jyk

10+10

20

20

MopkoBb

30+10+10

40

20

Orypei cojieHbIi

20

20

CaekJia

50

Ilomugop

JIumon

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 6eanrii 1/0,6

30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6

50

Kodge

Yaii

0,4

Coanb

Tomar

2+2

YecHok

0,2




3esieHb 2 nauxu — 0,014
H310M 10
MPOAYKTHI 3aBTPaK o0ej MOJTHHK Y/KHH COTPYAHUKH
Kama pucosas mosiounas ¢ Orypen coJieHbI MOPIMOHHO CHexok Pr10a, 3ane4yennas ¢
MacJIoM Cyn ¢ MsICHBIMH (ppuKaIeIbKAMHA Ipsaaux KapTodesieM MO-pyccKu

Yaii ¢ MmosioKOM
batoH ¢ maciiom
3aBTpak 2
Cox

3anexaHKa KanmycTHasi ¢ TOBSIAUHON

Komnort u3 cyx/¢p
Xi1e0

Caagkast Kykypysa
Yaii ¢ MoJIOKOM
Barton

Msico roBsiiMHBI

37 60

37

Kypst

Cocucku

CBe:xasi pioa

94

MacJ10 cIuBOYHOE

5+5

4+13

MacJio PaCTUTEJIbHOE

4+

MoJ10K0 cBexee

200

100

PsiskeHKa

200

CmeTaHa

Tropor

Siino

1/10

1/3

1/10

Myka

JIpoxxu

Kpyna rpeuyneBas

Kpyna mannas

27

Puc

20

IMmeHo(Hn4YHAasN)

Bepmuinesnb

10

10

I'epkyJaec

T'opox

Caxap

20

10

10

MoBuaiao 1/0,65

Cyxo(pyKThI

11

Kykypy3a

40

Hkpa kabaukoBasi

S16J10KHU

180

Kaprodean

110

230

110

Kanycra

260

Jyk

10+10

10

10

MopkoBb

10

10

10

Orypel cojieHbli

CaekJia

Ilomugop

JIumon

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 6eanrii 1/0,6

30

X1e6 uepubrii 1/0,6

50

Kode/kakao

Yaii

0,4

0,4

Coanb

Tomar

YecHok

0,2

3esenp

2 nauku — 0,014




Cox 200
Kongutepckue u3neans faialal
MPOJYKThI 3aBTPaK o0ej TOJITHUK YAKAH COTPYAHHKH
Kama «0osipckas» ¢ CaJiaT U3 MOPKOBH C 3eJICHBIM I'OPOLIKOM Kedup MaxkapoHHBbIe H31eIus
MacJIoM Cyn kapTodebHBIi ¢ IPeYHEeBOl KPYyIoii Ha Ileyenne OTBapHbIE C MACJIOM

Yaii ¢ JTUMOHOM / cJIagKHi
BbaTon ¢ maciom
3aBTpak 2
S10J10KM meYeHbIe

M/0yJIbOHE

CoOopHasi COISIHKA ¢ TOBSIAUHOMI
Komnort u3 cyx/¢p

X1e0

Pb10a, 3aneuyeHHasi B oMmJjieTe
Yaii ¢ MoJIOKOM
barton

Msico roBsiiMHBI

27 60

27

Kypst

Cocucku

CBe:xasi pioa

94

MacJ10 cIuBOYHOE

5+5

MacJio PaCTUTEJIbHOE

5+4

MoJ10K0 cBexee

100

100 10

Kedup

200

CmeTaHa

Tropor

Siino

1/2

Myka

JIpoxxu

Kpyna rpeuyneBas

15

Kpyna mannas

Puc

15

ITmeno

20

Poxku

40

I'epkyJaec

T'opox

Caxap

25

15

10

MoBuaiao 1/0,65

Cyxo(pyKThI

5 (1310M)

11

3eJieHblii ropoex

30

Hkpa kabaukoBasi

S16J10KHU

Kaprodean

110 70

110

Kanycra

230

Jyk

10

20

30

MopkoBb

35+10

20

Orypel cojieHbli

CaekJia

Ilomugop

JIumon

10

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 6eanrii 1/0,6

30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6

50

Kode/kakao

Yaii

0,4

0,4

Coanb

Tomar

YecHok

0,2

3esenp

2 nauku — 0,014




TPOAYKTHI

3aBTpPaK

odenx

MOJIAHUK

YKHH

COTPYAHUKH

BepMuiesb MoJIOUHAasI €
MacJioM
Kodeiinblii HanuToK €
MOJIOKOM
Baton ¢ maciom

CaJiaT M3 CBEKJIbI ¢ YeCHOKOM
Cyn KpecTbSIHCKHII ¢ pHCOBOI KPYIoii Ha

A3y N0O-TATAPCKH C TOBSIAUHOMN

M/0yJIbOHE

KomnoT u3 rpym
Xi1e6

Monoxo
KHIISTYEeHOe
Bynouka
«IOMAIIHSS»

Kanycra Tymenas

Cocucka oTBapHasi
Bunerpet oBomHoi

Yaii ¢ MoJI0OKOM
Barton

Msico roBsiiMHBI

60

Kypst

30

30

Cocucku

70

Cae:xas pbioa

MacJi0 cIuBOYHOE

MacJao pacTuTEeJIbHOC

MoJ10KO cBexee

200

200 20

100

Kedup, Bapenen

CmeTaHa

11

Tsopor

Siino

1/36 + 4wt

Myka

50

JIpoxxu

Ha 1 xr myku 1 may

Kpyna rpeuneBas

Kpyna mannas

Puc

IlmeHo(HnYHAsN)

Bepmuuean

25

I'epkyJiec

T'opox

Caxap

20

13

10

MoBumiao 1/0,65

I'pymn

3eJieHblii ropoiex

Hkpa kabauxoBast

S16J10KkHU

Kaprodeasn

90 230

15

90

Kanycra

40

130

40

Jyk

20

10

10

20

MopkoBb

20

10

10

20

Orypei cojieHbIi

40

14

CaekJia

15

Ilomugop

Jlumon

baron 1/0,3

30

20

Xeod oeantii 1/0,6

30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6

50

Kode

Yaii

0,4

Coub

Tomar

YecHok

0,2

3esieHb

2 nauku — 0,014




TPOAYKTHI

3aBTpPaK

oden

MOJITHUK

YKHH

COTPYAHUKH

3anexkaHka TBOPOXKHasI €O

cMeTaHoI
Kaxkao ¢ mostoxkom
Bbaron ¢ maciom

CaJyiat U3 COJIEeHBIX IOMHJIOP € 3eJIEHBIM
TOpPOIIKOM
CBeKOJIBHUK €O CMETaHOii Ha M/0
I1;10B W3 OoTBapHOIi TOBSIAMHBI
Kucean 3 cBeKuX Aroja
Xed

Psxenka
Bysouka

«OCCHHHASND»

Kama mmennunas
MOJIOYHASI C MACJIOM
Yaii ¢ TMMOHOM
Barton

Msico roBsiiMHBI

30 65

30

Kypst

Cocucku

CBe:xas pbioa

MacJ10 cIuBOYHOE

Macao PACTUTEJIbHOE

Mou10k0 cBexee

30

100

20

100

PsiskeHKa

200

CmeTaHa

15

11

Tropor

135

SAitno

1/10

1/36

+ 4 wr

Myka

50

JIposiku

Ha 1

KI MykH | mau

Kpyna rpeuyneBas

Kpyna manHas

10

Puc

52

ITmeHnyHas

20

Poxku, MaKapoOHbI

I'epkyJaec

T'opox

Caxap

25

20

20

MoBuaiao 1/0,65

Sroga

20

3es1eHblii ropouIex

HNkpa kabaukoBasi

S16J10KHU

Kaprodean

110

110

Kanycra

Jyk

30

30

MopkoBb

40

40

Orypen coJsieHblit

CaekJia

50

50

Homugop

JIumon

10

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 oeantii 1/0,6

30

Xueb yepusbiii 1/0,6

50

Kakao

Yaii

0,4

Coanb

Tomar

YecHok

0,2

3esenp

2 nauku — 0,014




MPOAYKTHI 3aBTPaK oden MOJITHHK Y/KHH COTPYAHHUKH
Kama manHas MoJI09HasA ¢ CaJiat M3 CBEKJIbI C MOPKOBBIO Momnoxo Kaprodenbnas 3anexanka ¢
MacJIoM Cyn BepMuLieseBblil Ha M/0y/1bOHE KHIISTYeHOe MSICOM
Kodeiinblii HAUTOK ¢ JlennBbIe ro1y0nbl ¢ MSICOM H PHCOM Badan 3eseHblii ropomex
MOJIOKOM HanuTok M3 IIMNOBHAKA Yaii ¢ MoJIOKOM

baron ¢ maciaom

X1e0

baron

Msico roBsiiMHBI

60

61

Kypst

30

30

Cocucku

CBe:xasi pbioa

MacJ10 cIuBOYHOE

MacJo PaCTUTEJIbHOC

MoJi0ko cBexee

200

200

100

Kedup, Bapenen

CmeTaHa

Tropor

Siino

1/10

Myka

Jlposxu

Kpyna rpeuyneBas

Kpyna mannas

20

Puc

10

IMmeHo(Hn4YHAasN)

Poxku, MaKapoOHbI

10

10

I'epkyJaec

T'opox

Caxap

20

13

10

MoBuaiao 1/0,65

HIunoBHUK

15

3es1eHblii ropouIex

40

Hkpa kabaukoBasi

S16J10KHU

Kaprodean

110

250

110

Kanycra

230

Jyk

30

20

10

MopkoBb

20

10

Orypei cojieHbIi

CaekJia

Ilomugop

JIumon

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 G6eanbtii 1/0,6

30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6

50

Kodge

Yaii

0,4

Coanb

Tomar

YecHok

0,2

3esenp

2 nauku — 0,014




MPOAYKTHI 3aBTPaK o0ej MOJTHHK Y/KHH COTPYAHHUKH
Kama monounas «Jlpyxoa» Orypen coJieHbI NOPIMOHHO Bapenen Puc orBapHoii ¢ MacioM
¢ MacjaIoM Bopix co cBekeil kanmycTel Ha M/0yJIbOHE CO Ileyenne Pe10a, Tymennas ¢

Slituo BapeHoe
Yaii ¢ MOJIOKOM
BbaTon ¢ maciom

CMeTaHoM

ITrope ropoxoBoe ¢ Macjiom
buTouKH MsICHBIE C COYyCOM

Komnort u3 cyx/¢p

X1e0

OBOIIAMH
Yaii ¢ MOJIOKOM
Baron

Msico roBsiiMHBI

27 60

27

Kypst

Cocucku

CBe:xasi pbioa

94

MacJ10 cIuBOYHOE

MacJo PaCTUTEJIbHOC

MoJi0ko cBexee

200

100

Bapenen

200

CmeTaHa

11

Tropor

SAitno

1 mT

Myka

Jlposxu

Kpyna rpeuyneBas

Kpyna mannas

Puc

10

45

ITmeno

10

Poxku, MaKapoOHbI

I'epkyJaec

T'opox

50

Caxap

20

15

10

MoBuaiao 1/0,65

Cyxo(ppyKTHI

11

3es1eHblii ropouIex

Hkpa kabaukoBasi

S16J10KHU

Kaprodean

110

110

Kanycra

70

70

Jyk

30

20

30

MopkoBb

20

20

20

Orypei cojieHbIi

CaekJia

20

20

Ilomugop

JIumon

baron 1/0,3

30

20

Xeod oeantii 1/0,6

30

X1e6 yepHnbiii 1/0,6

50

Kode/kakao

Yaii

0,4

0,4

Coanb

Tomar

YecHok

0,2

3esenp

2 nauku — 0,014




TPOAYKTHI

3aBTpPaKk

oben

MOJITHUK

YKHH

COTPYAHUKH

Msico roBsiiMHBI

Kypst

Cocuckn

Caeskas pbida

MacJio cJIuBOYHOE

Macao PACTUTEJIbHOE

MoJioko cBexee

Kedmup, Bapenen

CmeTaHa

Teopor

Slitno

Myka

Jlposxxu

Kpyna rpeuneBast

Kpyna mannas

Puc

ITmeHo(HUYHAsT)

Poxku, MaKapoOHbI

I'epkyJec

T'opox

Caxap

MoBumio 1/0,65

Cyxo(ppyKThI

3eJieHblii ropoiex

HNkpa kabaukoBasi

S16J10KkHU

Kaprodeusn

Kanycra

Jyk

MopkoBb

Orypelr coJieHblit

CaekJia

Ilomuaop

JIumMoH

baron 1/0,3

30

20

Xu1e6 oeantii 1/0,6

30

X1e6 yepubrii 1/0,6

50

Kode/kakao

Yaii

0,4

Coab

Tomar

YecHok

0,2

3esieHb

2 mauku — 0,014




